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MAS apologia de ensefiar salud desde la educacion fisica: una mirada (ain mas)

disciplinar
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Resumen

Mientras que las ciencias de la educacion avanzan hacia modelos mas integrales, criticos
y contextualizados de la salud, la educacion fisica permanece anclada en discusiones
estériles y en laberintos tedricos que diluyen su sentido formativo. Una de las tensiones
centrales radica en el enfoque medicalizante con que tradicionalmente se aborda la salud,
reduciéndola a parametros biomédicos que no alcanzan a dar cuenta de su complejidad.
Ante este panorama, se torna imprescindible reivindicar un enfoque propio, capaz de
situar la salud en el corazén de la disciplina y de reconocer la especificidad de la
educacion fisica en la construccion de saberes vinculados a ella.

Desde esta perspectiva, proponemos comprender la salud como el desarrollo y
sostenimiento de una aptitud fisica integrada y 6ptima. Esta se concibe como el entramado
de capacidades, competencias y experiencias corporales que configuran tanto la
disponibilidad y el desempefio corporal, como la vivencia de la corporeidad en diversos
contextos y demandas. Asi entendida, la aptitud fisica no se limita a indicadores
fisioldgicos, sino que se proyecta hacia la experiencia subjetiva del cuerpo en
movimiento, otorgandole un valor formativo y existencial.

Asimismo, se reflexiona sobre paradigmas, modelos y teorias que permiten avanzar en la
elaboracion de fundamentos y en la construccion de una terminologia disciplinar en
educacion fisica y salud. Este esfuerzo no constituye un mero ejercicio semantico, sino
una condicion necesaria para afirmar un marco tedrico autonomo que complejice los
fundamentos de la disciplina y oriente las practicas pedagdgicas con mayor coherencia.
En definitiva, la ponencia busca profundizar en la ensefianza de la salud desde una
perspectiva disciplinar, fortaleciendo su autonomia conceptual y explorando su potencial

como contenido formativo y como agente de transformacion educativa.

Palabras clave: ensefianza, salud, aptitud fisica, ejercicio, educacion fisica.
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Introduccion
Esta ponencia se presenta como una continuacion argumentativa de Educacion fisica y
salud: apologia de ensefiar educacion fisica de la salud (Casas, 2023). El uso de MAS
en el titulo no solo sefiala una segunda entrega, sino que expresa la decision de insistir,
profundizar y complejizar la postura inicial. Aqui, apologia se entiende en su sentido
clasico: como una defensa razonada y justificada, no dogmaética ni ingenuamente
apologética, sino sostenida en marcos tedricos y experiencias pedagogicas que
reivindican la centralidad de la salud en la formacion disciplinar. Se retoman asi
conceptos clave ya trabajados -como la aptitud fisica integrada, el ejercicio
cientificamente programado y la nocion de salud para la educacion fisica- con el propésito
de desarrollar una mirada aun mas disciplinar, que interroga desde el corazén mismo de
la educacion fisica su capacidad de producir conocimiento, sentido y accion en torno a la
salud como experiencia situada.

Las ciencias de la educacion avanzan hacia un modelo méas integral, critico y
contextualizado de la salud, aunque persisten visiones reduccionistas, carencias en la
formacion docente y escasa presencia curricular de propuestas pedagdgicas que conciban
la salud como derecho, practica social y experiencia subjetiva. Sin embargo, la educacion
fisica continla atrapada en un callejon de debates bizantinos y laberintos tedricos sobre
la salud, que desdibujan su sentido formativo. Entre las cuestiones més destacadas se
encuentra el enfoque medicalizante con que la educacién fisica aborda la salud. En este
contexto, resulta imprescindible reconsiderar y reconocer la importancia de abordar la
salud desde un enfoque plenamente disciplinar. En tal sentido, proponemos
conceptualizar la salud, en el ambito de la educacion fisica, como el desarrollo y
mantenimiento de una aptitud fisica 6ptima, entendida como el entramado de elementos
y competencias que configuran la capacidad de trabajo, el nivel de desempefio, la
disponibilidad corporal y, de manera fundamental, la vivencia de la corporeidad para
desenvolverse en diferentes contextos y tareas.

Esta ponencia tiene como objetivo profundizar en la ensefianza de la salud desde una
perspectiva disciplinar en educacion fisica, desarrollando un marco tedrico propio que
complejice sus fundamentos conceptuales y explorando su potencial como contenido

formativo y agente de transformacion.
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Salud: paradigmas, modelos y teorias

La nocién de salud es dinamica e histdrica, pues se transforma en funcion de la época, la
cultura y las condiciones de vida de la poblacién (San Martin, 1986). En consecuencia,
las formas de representarla son maltiples y diversas. Esta complejidad se acentla al
considerar que la palabra salud presenta tres particularidades distintivas: 1) puede
emplearse en diversos contextos; I1) se fundamenta en diferentes presupuestos basicos 'y,
I11) condensa aspiraciones vinculadas al estado de vida que se desea alcanzar (Gavidia &
Talavera, 2012). Considerando estas caracteristicas, la salud se entiende como un derecho
humano que no se limita al acceso a la atencion, sino que abarca el bienestar integral de
las personas y las comunidades, cuya garantia exige una accion conjunta que trascienda
sectores y articule politicas, estructuras y practicas concretas (OPS, 1996).

Ahora bien, el analisis de los paradigmas, modelos y configuraciones de salud muestra
gue no hablamos de una nocion Unica, sino de una arquitectura compleja en la que se
entretejen saberes, practicas y significados. Los modelos simplifican representaciones de
la realidad mediante aspectos o elementos esenciales (Cabrera, 2004; van Ryn & Heaney,
1992); las teorias sistematizan sin alcanzar la estabilidad de los paradigmas, que marcan
horizontes epistémicos (Franco, 2008); y las configuraciones, como plantea De la Garza
(2001) revelan entramados culturales, simbolicos e institucionales siempre condicionados
por los contextos sociales y politicos. En medio de esta diversidad conceptual se vuelve
ineludible precisar desde donde y cédmo nos posicionamos disciplinarmente al hablar de
salud, porque de ese lugar dependera no solo lo que comprendemos, sino también lo que
podemos transformar.

En coincidencia con estas ideas, diversos autores desarrollaron y propusieron modelos
pedagdgicos para la ensefianza de la salud en el ambito de la educacion. Segun Pueyo et
al., (2021) un modelo pedagdgico se define como una construccion que organiza los
cuatro elementos centrales del proceso de ensefianza-aprendizaje (docente, estudiante,
contenido y contexto), integrando en su estructura estilos y estrategias de ensefianza. Para
ser considerado como tal, requiere una fundamentacion tedrica sélida (marco conceptual,
bases pedagdgicas, eje tematico, implicaciones y elementos clave) y un respaldo
cientifico e institucional que se evidencie en publicaciones, resultados empiricos y en el
reconocimiento de redes u organizaciones que avalen su impacto. En el campo especifico
de la educacidn fisica, Haerens et al. (2010) se constituyeron como pioneros al presentar
un modelo pedagdgico de educacién fisica orientada a la salud (HBPE, por sus siglas en

inglés). Esta propuesta se erige como alternativa al enfoque tradicional centrado en el
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deporte, con el proposito de promover el valor de una vida fisicamente activa. EI modelo,
sustentado en la teoria de la autodeterminacion (Ryan & Deci, 2000) y en practicas
centradas en enfoques pedagogicos, integra aprendizajes cognitivos, motrices y afectivos,
exige un rol docente orientado a la autoactualizacion y se concibe como un
"metacurriculo” flexible, con resultados de aprendizaje que se consideran esenciales.
Asimismo, tras revisar programas previos, se plantea una agenda de investigacion
orientada a validar su impacto tanto dentro como fuera de la escuela. En el mismo sentido,
el estudio de Diaz-Tejerinay Fernandez-Rio (2024), llevé a cabo una revision sistematica
de la literatura cientifica disponible sobre el modelo, desde que Haerens y colaboradores
sentaron sus bases en 2011. La revision incluyd investigaciones de carécter tedrico y
practicos, abarcando experiencias desde el primer ciclo de primaria hasta el Gltimo curso
de secundaria (6-18 afos). Los autores concluyen que, si bien los estudios vinculados al
modelo HBPE han ido en aumento, la mayoria se centran en aspectos tedricos y aportan
escasas innovaciones, por lo que el modelo sigue considerdndose emergente. Asimismo,
se observa que son pocos los trabajos que analizan su impacto de manera aislada, ya que
habitualmente se combina con otros enfoques pedagogicos, lo cual constituye una
limitacidn. Con todo, los beneficios reportados incluyen un incremento en la motivacion
de los alumnos, la mejora del conocimiento y uso del propio cuerpo, el fortalecimiento
de la capacidad critica para analizar la actividad fisica y la transferencia de los
aprendizajes a la vida cotidiana. Finalmente, los investigadores destacan que el modelo
HBPE es aplicable en mudltiples formatos (clases puntuales, unidades didacticas,
proyectos interdisciplinarios, encuentros o0 eventos, entre otros), ya sea de manera
independiente o en combinacién con otros modelos pedagdgicos.

En sintesis, los avances logrados por el modelo HBPE y las investigaciones que lo han
acompariado constituyen un aporte significativo al reconocimiento de la salud como
objeto pedagogico en la educacion fisica. No obstante, las limitaciones sefialadas y la
escasa consolidacion empirica evidencian que aun queda un amplio camino por recorrer.
De alli surge la necesidad de explorar nuevas alternativas que, sin desconocer lo ya
construido, permitan ampliar el horizonte de posibilidades y consolidar propuestas
pedagdgicas propias para la disciplina. Es en este marco donde se inscriben los aportes
que aqui se presentan, orientados a responder a los desafios actuales de la educacion fisica

y a profundizar su papel en la construccion de la salud y el bienestar integral.
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¢Por qué pensar la pedagogia de la educacion fisica solo para la escuela?

En la ponencia de 2023 plantedbamos la necesidad de avanzar hacia una educacion fisica
de la salud, entendida como un campo que asume el desafio de investigar, analizar y
proponer estrategias propias en relacion con la salud. Retomar aquella idea hoy nos invita
a dar algunos pasos mas: el primero consiste en superar la vision restringida que sitla a
los modelos pedagdgicos Unicamente en la escuela y reconocer la riqueza de los multiples
escenarios donde la educacion fisica se despliega. Reducir la pedagogia de la educacién
fisica al espacio escolar es desconocer la amplitud de &mbitos en los que el profesor se
desempefia cotidianamente. Clubes, gimnasios, centros y programas comunitarios,
espacios recreativos, e incluso proyectos interdisciplinarios en politicas publicas,
constituyen territorios en los que la ensefianza, la formacion y la construccion de sentido
en torno al cuerpo y al movimiento son tan necesarias como en la escuela. En todos ellos,
la figura del profesor en educacion fisica no se limita a la simple instruccion técnica, sino
que requiere de una mirada pedagdgica que otorgue coherencia, valor educativo y
orientacion hacia la salud y el bienestar integral. Ampliar la agenda educativa de la
disciplina hacia estos espacios no solo fortalece su papel social, sino que también
enriquece la produccién de conocimiento y la innovacion pedagdgica en clave de salud y
bienestar.

Figura 1. Esquema de convergencia de los tres modelos seleccionados

Modelo de Salud
Positiva

Sintesis Emergente {7
Abierta (SEA)
o o
7Modelo " Modelo |
Salutogénico - Holistico 1

Fuente: elaboracién propia

El segundo paso es fortalecer y profundizar los aportes de los modelos elegidos para
nuestra tarea, propuestos en la ponencia de 2023. En este sentido, la figura 1 esquematiza
los tres modelos de salud seleccionados, representados en esferas diferenciadas. Cada uno
de ellos, desde su propia logica explicativa, aporta elementos que enriquecen la
comprension del fendmeno salud. Sin embargo, su mayor potencial no reside en su
aislamiento sino en la interrelacion: en el centro de la figura, donde los aportes confluyen
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se configura un espacio de convergencia abierta y dinamica. Esta zona central no es una
simple suma de perspectivas, sino una sintesis emergente abierta (SEA) que integra,
tensiona y reinterpreta los aportes de cada enfoque, generando una visién mas amplia,
compleja y dialdgica de la salud. Para profundizar en esta articulacion y distinguir con
mayor precision los aportes especificos de cada modelo, la tabla 1 presenta una sintesis
comparativa del enfoque salutogénico, la salud positiva y el modelo holistico, organizada
en torno a sus ejes centrales: objetivos, conceptos clave, dimensiones y posibles
aplicaciones en la educacion fisica. En particular, se evidencia como el modelo
salutogenico enfatiza la comprensibilidad, manejabilidad y significatividad de la
experiencia vital (Antonovsky, 1996); el modelo de salud positiva se centra en el
desarrollo de fortalezas personales, bienestar subjetivo y autorrealizacion (Moreno-
Altamirano, 2007); mientras que el enfoque holistico integra mdltiples dimensiones
(fisica, mental, social y espiritual) para promover un bienestar integral (Nordenfelt,
2006). En esta linea, la figura 2 complementa la sintesis de la tabla 1, ofreciendo una
representacion visual de dos aspectos centrales del modelo salutogénico. En la parte A,
se presenta la dindmica entre bienestar y malestar, no como polos opuestos ni fijos, sino
como un continuo en permanente movimiento. La forma de bucle infinito simboliza que
las personas pueden transitar de un estado a otro en distintos momentos de la vida,
experimentando oscilaciones que reflejan esa dindmica. Asi, la salud no es una condicion
estable o0 absoluta sino un proceso en constante recreacion. En la parte B, se expone el
nucleo del modelo salutogénico, centrado en el concepto de sentido de coherencia, el cual
se estructura a partir de tres componentes interrelacionados: comprensibilidad (entender
lo que se hace y por qué), manejabilidad (sentir que se posee los recursos y apoyo para
afrontar la actividad) y, significatividad (motivacién para implicarse, encontrar sentido
personal y valor en la actividad).

Figura 2. Conceptos centrales del modelo salutogénico

BIENESTAR N
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: COHERENCIA ‘
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Fuente: elaboracién propia
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Tabla 1. Sintesis comparativa de los aportes de los modelos seleccionados

Aspecto

M. Salutogénico

M. Salud Positiva

M. Holistico

Enfoque central

Busqueda de factores que
generan y mantienen la salud
(origen de la salud)

Potenciacion de fortalezas y
recursos para el funcionamiento
optimo

Equilibrio integral entre
dimensiones fisicas, mentales,
sociales, emocionales y
espirituales

Objetivo principal

Favorecer la capacidad de
afrontar y adaptarse a los
desafios vitales

Desarrollar y mantener recursos
que potencien el bienestar y la
satisfaccion con la vida

Mantener la armonia entre todas
las dimensiones de la salud y con
el medio ambiente

Concepto clave

Sentido de Coherencia
(comprensibilidad,
manejabilidad y afrontamiento)

Bienestar subjetivo, vitalidad,
proposito y compromiso

Unidad e interconexion de la
persona con su entorno

Dimensiones
consideradas

Psicologica, Social y Fisica

Fisica, Mental, Emocional y
Social

Fisica, Mental, Emocional,
Social, Espiritual y Ambiental

Rol de la persona

Agente activo que utiliza
recursos internos y externos
para afrontar desafios

Protagonista que cultiva
fortalezas y habitos saludables

Cocreador de su salud en
equilibrio con el entorno

Aplicacion en la
educacion fisica

Disedar programas de ejercicio
con centro en el alumno,
incorporandolo en las
decisiones, en clave dialogica.

Proponer actividades con logros
progresivos, destacando la
autosuperacion, la actitud y

pcl‘scvcmncia.

Integrar en los programas
espacios de relajacion, reflexion
y vinculo con entornos
saludables.

Fuente: elaboracion propia

Fundamentos y propuestas para una terminologia disciplinar en educacion fisica y
salud

Superar la reduccién de la pedagogia de la educacion fisica al ambito escolar abre la
posibilidad de proyectar una educacién fisica de la salud, entendida como un campo en
expansién que investiga, analiza y propone estrategias con identidad propia. Este
horizonte implica, entre otras tareas, la necesidad de nombrar y conceptualizar la salud
desde el interior de la disciplina, aportando asi fundamentos renovados para su proyeccién
social y educativa. En esta direccidn, la construccién de un lenguaje propio no puede ser
considerada un mero ejercicio terminoldgico, sino que constituye una condicion
indispensable para afirmar un marco teérico autbnomo, capaz de complejizar los
fundamentos y orientar las practicas formativas.

En consecuencia, la educacion fisica no deberia limitarse a reproducir categorias
biomédicas o psicoldgicas, sino que esta llamada a generar conceptos y nociones
disciplinares que expresen su especificidad pedagogica, corporal y motriz. Avanzar en la
elaboracion de un vocabulario propio supone, ademas, sostener un dialogo critico con
otros campos del saber, otorgando densidad tedrica y precision conceptual a la disciplina.
En esta direccion, se hace necesario delinear un corpus inicial de términos que, surgidos

desde y para la educacion fisica, permitan nombrar con mayor claridad su objeto, orientar
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sus practicas y consolidar un marco conceptual con identidad propia.
A continuacion, exponemos nuestra propuesta terminologica disciplinar:

Salud. Proponemos conceptualizar la salud, en el ambito de la educacion fisica, como el
desarrollo y mantenimiento de una aptitud fisica integrada dptima.

Aptitud fisica integrada (AFI). Es el entramado de elementos y competencias que
configuran la capacidad de trabajo, el nivel de desempefio, la disponibilidad corporal y,
de manera fundamental, la vivencia de la corporeidad para desenvolverse en diversos
contextos y tareas. Es especialmente relevante destacar la inclusion de la corporeidad,
puesta en dialogo con la AFI, ya que esta articulacion la enriquece significativamente,
extendiendo su alcance mas alld de las capacidades fisiolégicas y motrices hacia la
experiencia vivida del cuerpo, asi como su percepcion, accion y significados en distintos
contextos.

Los elementos y competencias que conforman la AFI son: aptitud cardiorrespiratoria,
composicion corporal, aptitud muscular, flexibilidad, agilidad, coordinacion, velocidad,
equilibrio, reaccion y las dimensiones psicoemocionales y sociales. En consecuencia,
cuando nos referimos a salud lo hacemos en consonancia con la AFI, es decir, la totalidad
de sus componentes interactuando de modo dinamico, generando equilibrios constantes
responsables de la salud humana y su bienestar. Por lo tanto, es el desarrollo de la AFl'y
su dinamica el que modela la salud y no algunos de sus componentes. La AFI no es un
punto final o un producto a conseguir, sino algo que cambia constantemente y se recrea.
De este modo, la AFI es un recurso para la vida y no el objeto central de ésta. En otras
palabras, no vivimos para tener AFI, sino que procuramos la AFI para vivir con mas
intensidad y mejor.

No obstante, a la AFI se le ha asignado errdbneamente un enfoque biologicista y una
orientacion medicalizante por una proporcion significativa de nuestros colegas, lo que
evidencia un sesgo cognitivo sistematico en sus valoraciones. Contrariamente, el proceso
de desarrollo y mantenimiento de la AFI es mediado por la ensefianza y se constituye en
una experiencia fecunda y educativa, con efectos en la forma de pensar, sentir y actuar en
torno a la salud. En coincidencia con Giraldes (2006), hace falta ensefiar un uso adecuado
del cuerpo y nuestras practicas de intervencion se concretan en ese proyecto de salud y
pedagdgico a la vez. Ademas, Gavidia Catalan & Talavera (2012) destacan que para elegir
un estilo de vida saludable, las personas no solo dependen de su voluntad (querer) sino

del conocimiento (saber) y de la accesibilidad al mismo (poder). Entonces, debemos
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ayudar a que las personas encuentren placer al moverse, ya que ello los relaciona con la
salud y la vida (Giraldes, 2006).

Ejercicio cientificamente programado (ECP). Es el ejercicio disefiado y planificado de
manera sistematica, siguiendo principios de organizacion, progresion y control, con el
objetivo de incrementar o mantener la aptitud fisica integrada éptima. Su desarrollo se
fundamenta en evidencia cientifica proveniente de la fisiologia del ejercicio, la
pedagogia, la metodologia del entrenamiento deportivo y otras disciplinas
complementarias que utilicen el método cientifico. Por consiguiente, el ECP es el
mediador directo sobre el desarrollo de la salud.

Conviene, no obstante, establecer una distincion con el ejercicio clinico (EC). Mientras
que este Gltimo se prescribe y aplica en un contexto terapéutico, bajo indicacion y
supervision médica, con destino a pacientes individuales o colectivos y enmarcado como
parte de un tratamiento, el ECP responde a finalidades distintas. Su programacién se
orienta a favorecer el desarrollo y/o mantenimiento de la AFI, sin dirigirse a la atencion
de patologias o condiciones médicas preexistentes. En consecuencia, su principal
destinatario es el alumno/a y su &mbito de aplicacion privilegiado lo constituye la clase
de educacion fisica en cualquiera de sus &mbitos (Casas, 2021). En nuestra propuesta, el
ejercicio es educacion en tanto es ensefiable dentro de un contexto educativo y las
estrategias de transmision pedagdgica se seleccionan y aplican en funcion de las diversas
realidades profesionales y de las necesidades e intereses de los alumnos.

Programacién del ejercicio. Es el proceso sistematico de definir objetivos, seleccionar
medios y contenidos, y organizar su periodizacion de manera cientifica, orientando tales
decisiones al desarrollo progresivo y sostenible de la AFI 6ptima. No obstante, su
especificidad disciplinar se robustece al incorporar una mediacion pedagdgica, que
asegura la coherencia entre los propoésitos formativos, las caracteristicas, motivaciones,
intereses y expectativas de los alumnos, asi como los contextos de aplicacion,
garantizando que la préactica se configure como una experiencia significativa, segura y
orientada al bienestar integral.

Asimismo, es conveniente diferenciar la programacion de la prescripcion del ejercicio, ya
que con frecuencia ambos términos se emplean como sinénimos. De hecho, el de
prescripcion suele ser mas utilizado, aunque su origen se encuentra en el ambito clinico,
donde responde a légicas terapéuticas y médicas, y no a los fundamentos pedagogicos y
formativos que caracterizan a la programacion. En este sentido, la prescripcion se

configura como el acto de indicar, administrar y determinar como, cuél y cuanto ejercicio
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constituye la dosis, considerando que quien prescribe posee el conocimiento
especializado, mientras que el ejecutante se limita a aplicarlo. En nuestra perspectiva y
estudios, la programacion implica el disefio de un proyecto a seguir, construido de manera
conjunta entre alumno y profesor; la programacion reconoce esas entidades y la riqueza
de sus interacciones, incorporando al alumno en la toma de decisiones y en el desarrollo
del proceso. En tanto, la prescripcion es el acto de indicar, administrar y determinar cémo
deber ser el ejercicio; considerando que uno (el prescriptor) es el poseedor del
conocimiento y otro, el mero ejecutante del saber del primero. La programacion construye
e integra una relacion de dos, cargada de significaciones y desafios por resolver. Es un
acto esencialmente docente, rico en motivaciones, complejo y enriquecedor (Casas,
2006).

Sintesis emergente abierta (SEA). Como se sefial6 en el apartado anterior, los aportes
mas significativos de cada modelo de salud convergen en un centro de integracion
dinamica, denominado sintesis emergente abierta. Este ndcleo se configura como un
espacio de produccion y reconstruccion conceptual, en el cual las nociones no solo se
articulan y confrontan, sino que también se reconfiguran y actualizan, dando lugar a un
proceso continuo de transformacion y renovacion del pensamiento. La interaccion entre
perspectivas diversas permite generar una visién mas amplia, compleja y dialdgica de la
salud, que trasciende los limites de cada modelo y habilita un entorno flexible y creativo
para fundamentar practicas en educacion fisica orientadas al bienestar integral. Aunque
este espacio aun se encuentra en fase incipiente y en construccion, sus caracteristicas lo
convierten en un ambito prometedor para repensar y enriquecer tanto las practicas como
los contenidos disciplinarios relacionados con la salud.

Pensar y ensefiar salud desde la educacién fisica

Para concluir esta ponencia, y amparado bajo un titulo que podria juzgarse pretencioso,
pero que resulta, a la vez, indispensable en su ambicidn, quisiera invocar a dos pensadores
que nos invitan a detenernos en el ejercicio académico del pensamiento: Hannah Arendt
y Byung-Chul Han. En La vida del espiritu (Arendt, 2010), la autora, retomando a Platon,
concibe el pensar como ese didlogo silencioso que cada uno sostiene consigo mismo. Se
trata de una facultad universal, siempre disponible, aunque constantemente amenazada
por la posibilidad de su abandono. La ausencia de pensamiento, advierte Arendt, no es el
signo de una incapacidad intelectual, sino el resultado de una falta de tiempo y disposicion
para ejercitarlo. En la misma direccion, Han (2015) sefiala que la crisis temporal

contemporanea no se debe a una mera aceleracion del tiempo, sino a su atomizacion y
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dispersion: nada se concluye, todo se percibe como efimero, incluso uno mismo. Ambos
autores nos convocan, desde diferentes registros, a resistir la fugacidad y la distraccion
que empobrecen la experiencia, y a recuperar el pensar como practica vital y académica;
no como un privilegio de unos pocos, sin0 como un compromiso comun que sostiene la
posibilidad de comprendernos, transformarnos y, en ultima instancia, de educar.

Si el pensamiento, como nos recuerdan Arendt y Han, constituye una condicion de lo
humano, entonces ensefiar salud desde la educacion fisica se convierte en la tarea de darle
cuerpo y movimiento a esa condicion. Con la misma exigencia, pensar y ensefiar la salud
desde la educacidn fisica implica trascender reduccionismos y afirmar su potencia como
saber disciplinar. No se trata de reproducir I6gicas heredadas, sino de construir un marco
propio que articule cuerpo, movimiento y experiencia vital en clave de salud. De este
modo, la disciplina se instituye no solo como espacio pedagogico, sino como agente
cultural y critico, capaz de promover practicas mas justas, inclusivas y sostenibles,
orientadas al cuidado y a la emancipacion de la vida.

En definitiva, quizas no se trate Unicamente de hacer apologia, ni siquiera de ensayar una
mas apologia, sino de sostener, entre las utopias y tradiciones que nos preceden en la
FaHCE, la responsabilidad docente de reinventar criticamente aquello que ensefiamos

cuando decimos ensefiar salud desde la educacién fisica.
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